بسمه تعالی
فرم طرح درس : ایمنی شیمیایی و سم شناسی مواد غذایی-ویرایش 99 (طبیبی آذر)



  نام  و کد درس :                                رشته و مقطع تحصیلی :   دکتری بهداشت و ایمنی مواد غذایی                                        ترم   : مهر

     نیمسال اول / دوم / تابستان                                                   روز و ساعت برگزاری :                                                     محل برگزاری:         دانشکده تغذیه    

    تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : 3 واحد (1.5- 1.5)                               دروس پیش نیاز :   

مدرس یا مدرسین:  مهناز طبیبی آذر – دکتر علی تربتی                                                                    شماره تماس دانشکده:        



	جلسه اول 

اهداف کلی : مفدمه ای بر مواد شیمیایی خارجی و نحوه متابولیسم ان ها در بدن 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	مروری بر مفاهیم ایمنی و خطر در مواد غذایی 

مواد زنوبیوتیک چه موادی هستند 

الگوهای متابولیسم مواد شیمیایی در بدن چگونه است 

متابولیسم فاز یک و دو چیست 

توکسیکودینامیک و توکسیکو کینتیک  چیست 
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه دوم 
اهداف کلی: مروری بر ارزیابی مواد افزودنی عمدی یا غیر عمدی و نحوه استاندارد سازی  

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	ریسک انالیز چیست 

مراحل ریسک آنالیز 

شناسایی خطر 

تعیین میزان خطر از طریق مطالعات حیوانی و نیز تست های آزمایشگاهی برای تعیین سمیت 

تست های مربوط به تاثیرات موتاژنیسیتی و یا مطالعات سرطان زایی
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه سوم 

اهداف کلی : ارزیابی میزان مواجه جمعیت های انسانی با مواد شیمیایی 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	ارزیابی مواد سمی موجود در کل رژيم غذایی 

Total diet study

 استفاده از بیو مارکرها 

نحوه تعیین استاندارد ملی براساس میزان مواجه و داده های کدکس بین الملل از جمله میزان دوز قابل پذیرش روزانه و ....
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه چهارم 
اهداف کلی : اثرات سمی ترکیبات حاصل از متابولیسم در بدن (گونه های فعال اکسیژن) 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	گونه های فعال اکسیژن – منایع درونی و منابع القا کننده بیرونی از جمله میکوتوکسین و .....

استرس اکسیداتیو چیست 

دفاع آنتی اکسیدانی 

آنزیم و پروتئین های مهم  
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه پنجم 

اهداف کلی : اثرات سمی ترکیبات حاصل از متابولیسم در بدن(گونه های فعال نیتروژن )


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	طرز تشکیل نیتریک اکساید و اتار فیزیولوژیک ان 

چرخه نیتریک اکساید در بدن –چرخه بزاقی 

تشکیل نیتروز امین 

تشکیل پرکسی نیتریل 

تولید گونه های فعال اکسیژن و نیتروژن توسط سلول های سیستم ایمنی بدن 
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه ششم

اهداف کلی : اثرات سمی ترکیبات حاصل از متابولیسم در بدن(گونه های فعال کربونیل  )


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	محصولات واکنش میلارد و نقش ان در اکسیداسیون چربی ها و تشکیل مواد سمی 

کربوکسی متیل لیزین  
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه هفتم 

اهداف کلی : مروری بر الایندهای محیطی مهم و نحوه متابولیسم و تاثیرات ان ها بر بدن 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	هیدروکربن های حلقوی اروماتیک 

دی اکسین 

بیفنیل های پلی کلرینه شده 

 
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه هشتم 

اهداف کلی : مروری بر الایندهای محیطی مهم و نحوه متابولیسم و تاثیرات ان ها بر بدن


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	آفت کش ها و دسته بندی ان ها از نظر ساختار و عملکرد آن ها در بدن  

حداکثر مقادیر باقیمانده بر طبث استاندارد کدکس 
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه نهم 

اهداف کلی : مروری بر اثرات باقیمانده های آنتی بیوتیک و هورمون ها 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	مقاومت آنتی بیوتیک چیست وچگونه ایجاد می شود 

ایا مارکرهای آنتی بیوتیک هم در ایجاد مقاومت تاثیر دارند ؟ 

هرمون ها و شبه هورمون ها 

تاثیرات بیسفنل و زئارالنون  بعنوان شبه هورمون وتاثیر ان بر بلوغ زودرس 
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه دهم 

اهداف کلی : مروری بر مواد سمی و سرطان زا که حین فراوری مواد غذایی تشگیل می شوند 


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	طرز تشکیل آکریل آمید 

طرز تشکیل امین های اروماتیک در گوشت 

علت سرطان زا بودن گوشت و فراوردهای فراوری شده گوشت 

نقش اهن در تشکیل فراورده های فعال در حین هضم در لوله گوارش 

	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه یازدهم 

اهداف کلی : مکانیسم و پاسخ الرژی زایی برخی ترکیبات سمی در بدن 

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	مواد آلرژن در غذا 

معرفی سیستم ایمنی  ذاتی و اکتسابی و سلول های مسئول 

اثر مواد آلرژن بر ایمنوگلوبولین ای  

سیستم کمپلمان
مکانیسم آلرژی زایی مواد زنوبیوتیک و اثر بر رسپتورهای سلول 
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 

	جلسه دوازدهم  

اهداف کلی : ارایه سمینار و بحث و بررسی در خصوص مقالات مروری اخیر در زمینه ایمنی شیمیایی مواد غذایی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	
	شناختی


	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	یکساعت ونیم


	ویدیو پروژکتور

(powerpoint)

و وایت بورد
	امتحان  میا ن ترم و پایان ترم و انچام تکالیف 


سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : حذف درس
· نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی :  یکی از سر فصل های بالا توسط دانشجو انتخاب و بصورت پروژه انجام می شود . 
 الف ) در طول دوره ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... )                بارم :

ب ) پایان دوره                                                                           بارم : 

· منابع اصلی درس( رفرانس ): مقالات معتبر اخیر  و 
· Food safety: contaminants and toxins

· Omaye, S.T.2004. Food and nutritional Toxicology. Boca Ration: CRC Press, London 
· Helfrish, W., Winter, C.K. 2001. Food Toxicology, Boca Ration: CRC Press, London          
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